ITpunoxenne Ne 3

K MyHHLUNATBHOMY KOHTpakTy Nel-144/8/1
ot «01» ¢eBpans 2022 r.

(sIBTISIETCS. HEOTHEMIIEMOM YACTBIO KOHTPAKTa)

IIpuMepHoOe MeHIO HA OKa3aHHUe YCTIyT OPraHU3alii NUTAHUSA yyamuxcs Ha 2022 rog ais HykA MyHHIMIIATBHOT0 01013KeTHOr0 0011e00pa30BaTeIbHOI0 yUpe:KIeHHs «3anHCKas
cpenHsas odmeo0pa3zoBaTejbHasA MKoJa Nel» 3aHHCKOr0 MyHHIMIAJBLHOTO paiioHa PecnnyOnuku TaTapcran

ﬂpumepl-loe AByXHeAesibHOe MeHIo OecnnaTHbIX ropsa4vumx 3aBTpakoB Ans OGy‘-laIOU.IMXCﬂ HavanbHbIX

knaccoB (1-4 kn) r. (ropoa) CtoumocTtb nuTaHmna Mnagwme 55,55py6./aeHb;

Mpuem nuwm, Macca Muweskble BelecTBa (rp) OHepr. ButamuHbl (Mr) MwvHepanbHble BelecTea, Mr
HanmeHoBaHue nopLmu, LIEHHOCTb
onopa rp (kkan)
Mnapuu Benkn Kvpbl  Yrnesogbl Mnagwue B1 A C E Ca P Mg Fe
ne
Mnagwwe Mnagwwn Mnagwwve Mnagwmn  Mnag Mnap, Mnap, Mnagwve  Mnagw  Mnagwwe  Mnaglive
e e wve wve Lne ne
1 aeHb 19,42 31,94 69,89 644,76 0,25 0,07 23,06 0,08 104,84 292,42 69,13 3,84
3aBTpak 19,42 31,94 69,89 644,76 0,25 0,07 23,06 0,08 104,84 292,42 69,13 3,84
Canar 13 KBaLleHOoWn KanycTbl 60 1,35 3,01 5,66 55,15 0,02 0,00 21,54 0,08 35,54 25,66 12,11 0,47
MenbMeHN MsiCHbIe 180/5 15,03 28,6 31,7 444,36 0,17 0,02 1,43 0,00 48,02 233,77 42,38 2,42
OTBapHble C MacsioMm
Yait 13 CyxoppyKTOB 200 0,76 0,06 17,62 74,06 0,01 0,05 0,09 0,00 13,48 8,09 4,14 0,47
nonycnagkun
Xre6 nieHNYHbIN 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7.8 24,9 10,5 0,48
2 oeHb 23,1 23,72 88,87 661,28 0,32 118,8 20,37 2,04 143,97 396,96 103,14 7,42
3aBTpak 23,1 23,72 88,87 661,28 0,32 118,8 20,37 2,04 143,97 396,96 103,14 7,42

[lecepT pyKTOBLIN 147 0,59 0,59 13,23 60,56 0,04 0,07 14,7 0,29 24,55 16,17 11,76 2,94



Canart u3 MOpPKOBU C
caxapom

KotneTbl MscHble
pybneHHble c
osowamu(dac. cTp)

MaKapOHHbIe nsgenuna
OTBapHble

Yait nonycnagkui ¢
MOJIOKOM

Xneb6 nuweHnYHbIN
3 peHb

3aBTpak

Canart 13 cBexel kanycTbl

KoTneTbl pbiGHbIE C
0BOLLaMM (ropoLLek KOHC.)

Mope kapTodenbHoe

Yanm ¢ NTMMOHOM C NevYeHbeM

caxapHoe

Xneb nweHnYHbIN
4 neHb
3aBTpak

Canar 13 MOpKOBM C
aAGnokamu v Kyparoi

Cblp ronnanack.(nopu)

Kawa mono4vHasa ns cmecu
Kpyn ¢ Macnom

KodhelnHbii HannTok ¢
MOJSTOKOM C OriMHY.C
S161104HBIM NOBMAIOM
Xneb nweHnYHbIN

5 peHb

3aBTpak

60

75/15

150

200

1/30

60

75/15

150

200/7/36

1/30

60

20

200/5

200/63

1/30

0,75

12,47

5,36

1,65

2,28

24,07

24,07
0,93

14,58

3,31

2,97

2,28

18,75

18,75

0,72

5,9

4,35

55

2,28

16,79

16,79

0,06

17,13

4,37

13

0,27

21,46

21,46
3,05

7,45

4,91

5,78

0,27

24,25

24,25

3,09

5,54

4,61

10,74

0,27

29,84

29,84

6,97

9,76

36,54

7,46

14,91

84,41

84,41
5,63

9,19

22,12

32,56

14,91

108,07

108,07

6,98

0,00

38,57

47,61

14,91

58

58

31,39

243,1

206,89

48,15

71,19

627,11

627,11
53,71

162,11

145,93

194,17

71,19

725,48

725,48

58,57

73,48

213,16

309,08

71,19

567,82

567,82

0,03

0,09

0,09

0,02

0,05

0,25

0,25
0,02

0,02

0,16

0,00

0,05

0,31

0,31

0,03

0,01

0,18

0,04

0,05

0,33

0,33

115,2

0,02

2,36

1,15

0,00

15,48

15,48
12,14

0,00

3,27

0,07

0,00

91,16

91,16

88,81

0,00

0,09

2,26

0,00

36,33

36,33

2,88

2,04

0,00

0,75

0,00

62,16

62,16
28,7

4,19

25,97

3,3

0,00

4,42

4,42

2,94

0,15

0,00

1,33

0,00

44,69

44,69

0,23

0,4

1,07

0,05

0,00

0,24

0,24
0,07

0,00

0,15

0,02

0,00
0,8
0,8

0,34

0,09

0,27

0,1

0,00

0,61

0,61

15,55

19,58

11,54

64,95

7,8

123,34

123,34
27,66

36,1

43,63

8,15

7,8
386,98

386,98

14,98

220

20,87

123,33

7,8

167,26

167,26

31,68

224,79

46,17

53,25

24,9

166,58

166,58
18,65

15,48

97,54

10,01

24,9

418,76

418,76

27,56

132

135,98

98,32

24,9

333,57

333,57

21,89

39,34

8,25

11,4

10,5

85,66

85,66
10,05

26,83

32,92

5,36

10,5

102,76

102,76

18,49

12,1

47,67

14

10,5

96,03

96,03

0,4

1,89

0,84

0,87

0,48

3,81

3,81
0,35

0,91

1.2

0,87

0,48

2,63

2,63

0,54

0,15

1,16

0,3

0,48

5,02

5,02



Canart (cBekna
OoTBapHas,ropox
KOHCEep.,pacT.mMacrio)

3pasbl MsSICHbIE C CbIPOM C
0BOLLaMM (MEKC.CMEeChb)

KapTodenb TyLleHbIn
Yan nonycnagkun
Xneb nweHnYHbI

6 AeHb
3aBTpak
[ecepT dpyKTOBLIN
Canart (cBekna 0TB,MOPKOBb
CBeX,kanycTa CBex,Macrno
pacT)

MnoB 13 MAKOTM NTULbI
Yain ¢ nMoHOM
Xneb nLeHWYHbI

7 peHb
3aBTpak
LecepT dpyKTOBbIN
Chblp ronnaHack.(nopu)
KoTneTtbl MsicHble
pybneHHble ¢ oBoLlamm

(dhaconb cTp.)

MakapoHHble n3genus
oTBapHble

Yai nonycnagkui c
MOJ1OKOM

Xneb nweHnYHbIN
8 neHb

3aBTpak

60

75/15

150

200

1/30

150

60

50/150

200/7

1/30

104

10

75/15

150

200

31

1,64

9,3

3,37
0,2
2,28
28,91
28,91
0,6

0,96

24,8
0,27
2,28
24,23
24,23
0,42
2,92

11,54

5,34

1,65

2,36

29,67

29,67

3,12

17,18

9,27
0,00
0,27
21,72
21,72
0,6

6,05

14,74
0,06
0,27

22,02

22,02
0,42
2,75

12,48

4,79

1,3

0,28

22,18

22,18

7,19

6,21

24,63
5,06
14,91
87,46
87,46
13,5

3,76

40,01
15,28
14,91

80,39

80,39
9,36
0,00

9,76

38,4

7,46

15,41

91,87

91,87

63,4

216,7

195,49
21,04
71,19

660,94

660,94

61,8

73,35

391,87
62,73
71,19

616,55

616,55
42,85
36,41

197,53

218,05

48,15

73,56

685,91

685,91

0,03

0,07

0,18
0,00
0,05
0,38
0,38
0,05

0,02

0,26
0,00
0,05

0,3

0,09

0,02

0,05
0,3

0,3

0,5

0,05

35,78
0,00
0,00

45,46

45,46
0,08

19,46

25,85
0,07
0,00
1,22
1,22
0,05
0,00

0,02

0,00

1,15

0,00

40,73

40,73

7,3

7,02

30,27
0,1
0,00
42,39
42,39
15

21,05

3,04
3,3
0,00
13,27
13,27
10,4
0,08

2,04

0,00

0,75

0,00

53,81

53,81

0,06

0,28

0,27
0,00
0,00
1,48
1,48

0,3

0,09

1,07
0,02
0,00
1,71
1,71
0,21
0,04

0,34

1,07

0,05

0,00

0,89

0,89

26,36

99,21

28,94
4,95
7,8
116,68
116,68
25,05

26,61

49,07
8,15
7,8
232,15
232,15
17,37
109

13,05

19,72

64,95

8,06

85,86

85,86

36,61

161,42

102,39
8,25
24,9

433,68

433,68
16,5

23,35

358,92
10,01
24,9

365,68

365,68
11,44
65,4

164,49

45,37

53,25

25,73

305,46

305,46

15,44

26,1

39,59
4,4
10,5
193,53
193,53
12

12,84

152,83
5,36
10,5

71,71

71,71

8,32
6

26,26

8,88

11,4

10,85

142,81

142,81

0,98

1,18

1,56

0,82

0,48
7,7

7,7

0,53

2,82
0,87
0,48
5,97
5,97
2,08
0,08

1,74

0,7

0,87

0,5
4,04

4,04



Canart 13 cBexen KanycTbl
Pary n3 Makotu ntvupbl
Yait n3 cyxodppykros
nonycnagkMin ¢ 6nMHYnKoM
C A6rMoYHLIM MOBMANIOM
Xneb nLeHWYHbI

9 AeHb

3aBTpak

Canat 13 cBeknbl C
6110KOM

Kawa rpe4yHeBada ¢ MACOM
roBAAUHbI

Yan nonycnagkun
Xneb nweHnYHbI
10 neHb
3aBTpak
Canart (cBekna 0TB,MOPKOBb
CBeX,kanycTta CBex,Macro

pacT)

dpurkagensku pbiGHblE C
COYCOM TOMaTHbIM

Mope kapTodenbHoe

Yai ¢ TMMOHOM C NeYeHbeM
caxapHoe

Xneb NweHNYHbI
11 BeHb
3aBTpak

Canar 13 MOpKoBU C
caxapomM

MyauHr n3 TBopora c

sA6nokaMmn ¢ COycom MOof. Cl.

60

50/150

200/63

1/30

60

40/160

200

1/30

60

50/50

150

200/7/18

1/30

60

150/30

0,93
23,6

2,86

2,28

25

25

0,84

21,68

0,2
2,28
12,62

12,62

0,96

4,45

3,31

1,62

2,28

30,77

30,77

0,75

24,94

3,05
10,69

8,17

0,27

13,41

13,41

3,12

9,97

0,05
0,27

21,75

21,75

6,05

7,6

4,91

2,92

0,27

15,81

15,81

0,06

13,65

5,63
22,21

49,12

14,91

78,76

78,76

7,93

50,86

5,06
14,91

70,25

70,25

3,76

5,54

22,12

23,92

14,91

64,88

64,88

6,97

27,51

53,71
279,5

281,51

71,19

535,7

535,7

63,15

379,86

215
71,19

527,27

527,27

73,35

108,35

145,93

128,45

71,19

524,8

524,8

31,39

332,65

0,02
0,22

0,01

0,05

0,46

0,46

0,02

0,39

0,00
0,05

0,25

0,25

0,02

0,02

0,16

0,00

0,05

0,25

0,25

0,03

0,14

12,14
28,49

0,1

0,00

26,27

26,27

0,47

25,75

0,05
0,00

28,81

28,81

19,46

6,01

3,27

0,07

0,00

124,41

124,41

115,2

7,8

28,7
24,99

0,12

0,00

8,46

8,46

6,92

1,44

0,1
0,00

52,89

52,89

21,05

2,57

25,97

3,3

0,00

10,15

10,15

2,88

6,44

0,07
0,82

0,00

0,00

0,74

0,74

0,09

0,65

0,00
0,00

0,37

0,37

0,09

0,11

0,15

0,02

0,00

0,66

0,66

0,23

0,37

27,66
36,93

13,47

7,8

68,54

68,54

22,01

33,78

4,95
7,8
98,56

98,56

26,61

12,37

43,63

8,15

7,8

332,01

332,01

15,55

225,59

18,65
253,83

8,08

24,9

409,35

409,35

24,09

352,11

8,25
24,9
165,28

165,28

23,35

9,48

97,54

10,01

24,9

423,51

423,51

31,68

293,65

10,05
118,12

4,14

10,5

194,99

194,99

12,75

167,34

4,4
10,5

71,93

71,93

12,84

10,31

32,92

5,36

10,5

77,43

77,43

21,89

36,08

0,35
2,74

0,47

0,48

8,91

8,91

1,08

6,53

0,82
0,48
3,54

3,54

0,53

0,46

1,2

0,87

0,48

3,63

3,63

0,4

2,3



KodpeliHbin HaﬂIfTOK 200 2,8 1,83 15,49 89,57 0,03 1,41 0,83
nonycnaakuii
Xneb nweHnYHbIN 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00
12 peHb 19,85 25,34 78,14 620,16 0,36 14,74 45,49
3aBTpak 19,85 25,34 78,14 620,16 0,36 14,74 45,49
[ecepT dpyKTOBLIN 103 0,41 0,41 9,27 42,44 0,03 0,05 10,3
Canart 13 cBexel KanycTbl 60 0,93 3,05 5,63 53,71 0,02 12,14 28,7
BuTo4YkM n3 MsakoTn NnTuubl ¢ 75/15 10,95 16,55 14,55 251 0,11 0,03 6,39
0BOLLaMM (MEKC.CMEeChb)
Kalua nweHHas Ba3kas 150 4,24 5,01 24,31 159,31 0,15 2,47 0,00
Yan nonycnagkui c 200/17 1,04 0,05 9,47 42,51 0,00 0,05 0,1
MapmMmenaaoM
Xne6 nuweHnYHbIN 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00

Macca TluweBble [uwesbl [uesble OHepr. Butammdi Butam  Butam

nopuun, BelwecTea e BellecTBa LEHHOCTb bl (Mr) WHBbI WHBbI
rp (rp) BeLlecT (rp) (kkan) (mr) (mr)
Ba (p)
Mnapgu Benkn Kvpbl  Yrnesogbl Mnagwue Bl A C
ne
Mnagwwe Mnagwwn Mnagwwme Mnagwmn  Mnag Mnap,
e e e e
NTOIO 3A 12 gHeit 242,52 248,88 954,72 6896,52 3,84 2,16 189,00
B cpefHeM B AeHb: 20,21 20,74 79,56 574,71 0,32 0,18 15,75

NMpumepHoe AByxHeaerbHOe MEHIO PaLMOHOB NUTaHMA yvyawmxcs( getern nHBanuaoB) 5- 9 (5-11) knaccoB B
obpa3oBaTenbHbIX OpraHM3auusx (ropopa)

0,06

0,00
0,62
0,62
0,21
0,07

0,23

0,11

0,00

0,00

E

Mnap,
e

28,56

2,38

83,07

7,8
86,72
86,72

17,2
27,66

16,9

12,21

4,95

7,8

Butam MwuHepanb
WHbI
(mr)

Hble
BeLLecTBa,
Mr

Ca

MnapgLuve

3465,00

288,75

73,28

24,9
303,55
303,55

11,33
18,65

153,69

86,73

8,25

24,9

MwuHepa
NbHble
BellecT
Ba, Mr

P

Mnapgu
ve

3465,00

288,75

8,96

10,5

91,38

91,38
8,24
10,05

27,84

30,35

4,4
10,5
MwuHepan
bHblE

BellecTBa
, Mr

Mg

MnagLuvne

787,56

65,63

0,45

0,48

6,2

6,2
2,06
0,35

1,49

0,82
0,48
MwuHepanb
Hble

BellecTBa
, Mr

Fe

MnagLuve

37,80

3,15

CtoumocTtb nutaHusa Crapume 83,40 py6./aeHb;




Mpuem num,
HaumeHoBaHue 6ntoga

1 peHb
3aBTpak
[ecepT dpyKTOBbLIN

KoTnetbl MACHble pyGneHHble ¢
oBoLLamMm (cdaconb CTpy4koBas.)

MakapoHHble U3enusi OTBapHble
Yan nonycnagkuin C MONOKOM
Xneb nieHWYHbI
[Oon. nutaHue
BopLy 13 ceexen kanyctbl C
kapTodenem ubinnsaTamu
OTBapHbIMW CO CMETaHOW
HanuTtok un3 cyxodpyKkToB

Xneb pxxaHomn
Xneb nLeHWYHbI
2 OoeHb
3aBTpak
Canar 13 cBexen KanycTbl
Pary 13 MskotTu ntuupbl

Yai n3 kpacHOn cCMOpPOAUHbI
nonycnagkum

Xneb nweHnYHbIN

[Oon. nutaHue

Macca
nopLmu,
rp

CrapLum
e

100

75/25

180
200

27

250/25/10

200
20

27

100
50/150

200

27

MuweBble BelecTBa (rp)

Benkun

Crapume

33,34

22,33
0,4

11,8

6,43
1,65
2,05
11,01

7,34

0,5
1,12
2,05

42,73
28,76
0,78
25,17

0,76

2,05

13,97

HKupbl

Craplume

28,14

19,69
0,4

12,51

5,24
1,3
0,24
8,45

7,97

0,02
0,22
0,24
17,91
9,16
2,54
6,32

0,06

0,24

8,75

OHepr.
LeHHOCT
b (kKarn)

Yrnesog Crapluve

bl
CrapLume
139,41 944,34
83,8 601,73
9 41,2
10,07 200,05
43,85 248,26
7,46 48,15
13,42 64,07
55,61 342,61
14,1 157,52
19,43 79,92
8,66 41,1
13,42 64,07
113,98 788,09
50,68 400,29
4,69 44,75
14,95 217,41
17,62 74,06
13,42 64,07
63,3 387,8

Bl

CrapLum
e

0,44
0,31
0,03

0,12

0,1
0,02
0,04
0,13

0,09

0,00
0,00
0,04
0,56
0,23
0,01
0,17

0,01

0,04

0,33

ButamuHbl (Mr)

A

CrapLum
e

27,01
4,06
0,05

0,02

2,84
1,15
0,00
22,95

22,93

0,02
0,00
0,00
47,46
27,29
10,12
17,12

0,05

0,00

20,17

C E Ca

Crapw Crtapw = Crapwm

ne ne e
38,43 2,23 194,39
13,78 1,92 121,34

10 0,2 16,7
3,03 0,38 13,52
0,00 1,29 19,15
0,75 0,05 64,95
0,00 0,00 7,02
24,65 0,31 73,05
24,62 0,31 57,78
0,03 0,00 8,25
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 7,02
52,42 1,37 132,8
40,67 0,79 71,6
23,92 0,06 23,05
16,66 0,73 28,05
0,09 0,00 13,48
0,00 0,00 7,02
11,75 0,58 61,2

Crapw Crapwwu

ne

449,26

311,55
11

168,41

56,48
53,25
22,41
137,71

112,33

2,97
0,00
22,41

461,01

271,61
15,54
225,57

8,09

22,41

189,4

Mg

e

109,67

66,37
8

27,3

10,22
11,4
9,45
43,3

32,39

1,46
0,00
9,45
186,68
128,91
8,38
106,94

4,14

9,45

57,77

MMHepaan ble BellecTBa, Mr

Fe

Crapuve

8,32
6,12
2

1,78

1,04

0,87

0,43
2,2

1,72

0,05
0,00
0,43
7,29
3,48
0,29
2,29

0,47

0,43

3,81



Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMY C
MSACHBIMU OprKafenbkaMmm

Komnot u3 nstoma
Xneb pxaHou
Xneb nweHnYHbI
3 AeHb
3aBTpak
Canart 13 oTBapHOI CBEKIbI
Kalla rpeYHeBasi C MSICOM FrOBAAUHbI
Yan nonycnagkun
Xneb nweHNYHbI
[don. nutaHue

PacconbHuk ¢ ubinnatamu
OTBapHbIMU

Kvcenb 13 koHUeHTpaTa
nonycnagkun

Xneb pxxaHomn
Xneb6 nLeHWYHbI
4 neHb
3aBTpak
Canar ( cBekna oTBapHasi, MOPKOBb
cBexas,kanycra cBexasi, Mmacrno

pacT)

dpukagenbky poibHbIE C COYCOM
TOMaTHbIM

Mope kapTodenbHoe
Yai ¢ numoHom
Xneb nweHnYHbIN

[Oon. nutaHue

250/25

200

20

28

100

40/160

200

27

250//25

200

20

28

100

50/50

180

200/7

28

10,72

0,00
1,12
2,13
30,82
24,8
0,87
21,68
0,2
2,05
6,02

2,67

0,1

1,12
2,13
23,19
11,62

0,8

4,45

3,97
0,27
2,13

11,57

8,28

0,00
0,22
0,25
17,97
15,31
5,05
9,97
0,05
0,24
2,66

2,19

0,00

0,22
0,25
27,76
18,84

5,04

7,6

5,89
0,06
0,25

8,92

20,06

20,66
8,66
13,92
135,68
74,47
5,13
50,86
5,06
13,42
61,21

17,15

21,48

8,66
13,92

126,41

64,42

3,13

5,54

26,55
15,28
13,92

61,99

197,62

82,64
41,1
66,44

827,69

534,91
69,48
379,86
21,5
64,07
292,78

98,94

86,3

41,1
66,44

848,29

473,76

61,13

108,35

175,11
62,73
66,44

374,53

0,27

0,02
0,00
0,04
0,59
0,44
0,01
0,39
0,00
0,04
0,15

0,11

0,00

0,00
0,04
0,46
0,28

0,02

0,02

0,2
0,00
0,04

0,18

20,17

0,00
0,00
0,00
46,56
26,32
0,52
25,75
0,05
0,00
20,24

20,24

0,00

0,00
0,00
47,23
26,22

16,22

6,01

3,92
0,07
0,00

21,01

11,75

0,00
0,00
0,00
25,18
7,37
5,83
1,44
0,1
0,00
17,81

16,85

0,96

0,00
0,00
71,35
54,57

17,54

2,57

31,16
3,3
0,00

16,78

0,58

0,00
0,00
0,00
0,91
0,71
0,06
0,65
0,00
0,00
0,2

0,2

0,00

0,00
0,00
0,8
0,38

0,07

0,11

0,18
0,02
0,00

0,42

41,92

12
0,00
7,28

103,8
67,3
21,55
33,78
4,95
7,02
36,5

25,86

3,36

0,00
7,28
148,29
102,34

22,18

12,37

52,36
8,15
7,28

45,95

146,81

19,35
0,00
23,24
509,08
407,82
25,05
352,11
8,25
22,41
101,26

73,7

4,32

0,00
23,24

333,66

179,24

19,46

9,48

117,05
10,01
23,24

154,42

41,67

6,3
0,00
9,8
233,75
194,01
12,82
167,34
4,4
9,45
39,74

28,5

1,44

0,00
9,8
118,55
75,67

10,7

10,31

39,5
5,36
9,8

42,88

2,91

0,45
0,00
0,45
10,29
8,6
0,82
6,53
0,82
0,43
1,69

1,14

0,1

0,00
0,45
6,06
3,66

0,44

0,46

1,44
0,87
0,45

2,4



Cyn kapTodpenbHbIi C naniiown ¢
MSACHBIMU PpUKagenbkamm

Hanutok ns cyxodpyktos
Xneb pxaHou
Xneb nweHnYHbI
5 pneHb
3aBTpak
[ecepT dpyKTOBbLIN
Cblp ronnaHack.(nopu)
Canat 13 MOpPKOBU C caxapom
Kawwa monoyHas syHeBasi ¢ mac/iom
KodbelHbln HanuTok nonycnagkum
Xneb nweHNYHbI
[Oon. nutaHue
Cyn 13 0BOLLEN CO CMETaHOM
KomnoT 13 KpacHOn cMOopoaUnHbI
Xneb pxxaHomn
Xneb nLeHWYHbI
6 oeHb
3aBTpak
[ecepT dpyKTOBbIN

Canat 13 6ernoko4aHHoM KanycTbl ¢
3€néHbIM ropOLLKOM

BUTOYKM M3 MSIKOTU NTULbI C Macriom
Kawa nweHHasn Baskasi
Yan nonycnagkui

Xneb nweHnYHbIN

250/25

200

20

28

112

25

100

200/3

200

28

250/10

200

20

28

105

100

2/50/3

180

200

28

7,82

0,5
1,12
2,13

26,81
21,19
0,45
7,24
1,25
7,32

2,8
2,13
5,62
2,25
0,12
1,12
2,13

25,25
25,25
0,42

3,22

14,19
5,09
0,2

2,13

8,43

0,02
0,22
0,25
21,12
14,64
0,45
6,8
0,1
5,21
1,83
0,25
6,48
5,97
0,04
0,22
0,25
35,68
35,68
0,42

5,22

23,73
6,01
0,05

0,25

19,98

19,43
8,66
13,92
141,64
90,8
10,08
0,00
11,61
39,7
15,49
13,92
50,84
11,71
16,55
8,66
13,92

89,21

89,21
9,45

13,86

17,74
29,18
5,06

13,92

187,07

79,92
41,1
66,44

863,79

579,65
46,14
90,18
52,31
235,01
89,57
66,44
284,14
109,54
67,06
41,1
66,44

778,95

778,95
43,26

115,28

341,3
191,17
215

66,44

0,14

0,00
0,00
0,04

0,46

0,33
0,03
0,01
0,06
0,16
0,03
0,04
0,13
0,09
0,00
0,00
0,04
0,45
0,45
0,03

0,06

0,14
0,18
0,00

0,04

20,99

0,02
0,00
0,00

219,51

196,98
0,06
0,00
192
3,51
1,41
0,00

22,53
21,85
0,68
0,00
0,00
0,78
0,78
0,05

0,23

0,04
0,41
0,05

0,00

16,75

0,03
0,00
0,00
48,12
18,3
11,2
0,19
4,8
1,28
0,83
0,00
29,82
24,69
5,13
0,00
0,00
60,91
60,91
10,5

50,31

0,00
0,00
0,1

0,00

0,42

0,00
0,00
0,00
181
1,53
0,22
0,11
0,38
0,76
0,06
0,00
0,28
0,18
0,1
0,00
0,00
0,66
0,66
0,21

0,08

0,24
0,13
0,00

0,00

30,42

8,25
0,00
7,28

613,91

560,39
18,7
270

25,92
155,42
83,07
7,28
53,52
38,86
7,38
0,00
7,28
109,19
109,19
17,54

47,58

17,19
14,65
4,95

7,28

128,21

2,97
0,00
23,24

656,86

565,62
12,32
162
52,8
241,98
73,28
23,24
91,24
61,23
6,77
0,00
23,24

396,59

396,59
11,55

52,25

197,23
104,07
8,25

23,24

31,62

1,46
0,00
9,8
152,05
115,11
8,96
14,85
36,48
36,06
8,96
9,8
36,94
23,65
3,49
0,00
9,8
111,98
111,98
8,4

19,56

33,41
36,41
4,4

9,8

1,9

0,05
0,00
0,45
6,42
4,91
2,24
0,19
0,67
0,91
0,45
0,45
151
0,88
0,18
0,00
0,45
7,29
7,29
2,1

0,9

1,82
1,2
0,82

0,45



7 OeHb
3aBTpak
Carnar 13 MOpPKOBM C caxapom

MenbmeHn MsacHbIe OTBapHbIEe C
Macriom

Yan n3 cyxodpyKkToB nonycrnaakuim
Xneb nweHnYHbI
[don. nutaHue
LLin u3 ceexeit kanycTbl C
KapTodeneMm ¢ ubinnaTamu
OTBapHbLIMW CO CMETaHOM
KomnoT 13 KpacHOM cMOopoAMWHbI

Xneb pxxaHon
Xneb nweHnYHbI
8 AeHb
3aBTpak
Canat 13 6enoko4aHHON KanycTbl

KoTneTbl MsCHblE pyGrieHHble C
oBoLamm(dac. cTp)

MakapoHHble n3genus oTBapHble
Yan nonycnagkun
Xneb6 nLeHWYHbI
[Oon. nutaHue
Cyn c rpe4yHeBoW Kpynow ¢
KapTodenemMm ¢ MACHbIMU
dbpukagenskamm
HanuTtok u3 cyxodppykToB

Xneb pxaHow

Xneb nweHnYHbIN

100

200/3

200

28

250/25/5

200

20

28

100

75125

180

200

1/30

250/25

200

20

1/30

29,33

18,86
0,94

15,03

0,76
2,13
10,47

7,1

0,12
1,12
2,13
34,97
23,19
1,55

12,73

6,43
0,2
2,28
11,78

7,88

0,5
1,12

2,28

36,73

28,98
0,07

28,6

0,06
0,25
7,75

7,24

0,04
0,22
0,25
36,63
27,8
5,08

17,16

5,24
0,05
0,27
8,83

8,32

0,02
0,22

0,27

120,27

71,95
8,71

31,7

17,62
13,92
48,32

9,19

16,55
8,66
13,92

147,05

83,28
9,39

10,07

43,85
5,06
14,91
63,77

20,77

19,43
8,66

14,91

929,05

624,09
39,23

444,36

74,06
66,44
304,96

130,36

67,06
41,1
66,44

1057,77

676,08
89,51

245,62

248,26
21,5
71,19
381,69

189,48

79,92
41,1

71,19

0,39
0,26
0,04

0,17

0,01
0,04
0,13

0,09

0,00
0,00
0,04
0,49
0,28
0,03

0,1

0,1
0,00
0,05
0,21

0,16

0,00
0,00

0,05

166,82

144,07

144

0,02

0,05
0,00
22,75

22,07

0,68
0,00
0,00
43,44
23,15
20,24

0,02

2,84
0,05
0,00
20,29

20,27

0,02
0,00

0,00

48,95
512
3,6

1,43

0,09
0,00
43,83

38,7

5,13
0,00
0,00
67,75
50,97
47,84

3,03

0,00
0,1

0,00

16,78

16,75

0,03
0,00

0,00

0,65
0,29
0,29

0,00

0,00
0,00
0,36

0,26

0,1
0,00
0,00

2,2
1,85
0,12

0,44

1,29
0,00
0,00
0,35

0,35

0,00
0,00

0,00

152,76

88,22
19,44

48,02

13,48
7,28
64,54

49,88

7,38

0,00

7,28
131,33
92,92
46,09

20,23

13,85
4,95
7,8
38,41

22,36

8,25
0,00

7,8

436,23

304,7
39,6

233,77

8,09
23,24
131,53

101,52

6,77
0,00
23,24

520,88

348,37
31,08

228,74

55,4

8,25

24,9
172,51

144,64

2,97
0,00

24,9

124,41

83,68
27,36

42,38

4,14
9,8
40,73

27,44

3,49
0,00
9,8
143,34
81,94
16,75

40,39

9,9
4,4
10,5
61,4

49,44

1,46
0,00

10,5

571

3,84
0,5

2,42

0,47
0,45
1,87

1,24

0,18
0,00
0,45
7,71
4,82
0,59

1,93

0,82
0,48
2,89

2,36

0,05
0,00

0,48



9 AeHb
3aBTpak
Canart 13 oTBapHOI CBEKIbI
KoTnetbl pbiGHbIE
Mope kapTodensHoe
Yan ¢ numoHom
Xneb nweHnYHbI
[don. nutaHue

Cyn ¢ kpyno#n (puc) ¢ usinnsTamu
OTBapHbIMM

Komnot u3 nstoma
Xneb pxaHomn
Xneb nLeHWYHbI
10 neHb
3aBTpak
[ecepT dpyKTOBLIN

Canat( MopkoBb cBexasi,a6rnoku
CBeXwe ,Macno pacr)

Chblp ronnaHack.(nopu)

Kawa monoyHas n3 cmecu Kpyn C
Macsiom

Kucenb 13 KoHUeHTpaTa
nonycnagkun

Xneb nweHNYHbI
[Oon. nutaHue

Cyn nanwa AoMaLLUHsIs ¢ MSICHBIMU
dpukagenskamm

Yai nonycnagkuii C MONOKOM

Xneb pxaHon

100

100

180

200/7

1/30

250/25

200

20

1/30

125

100

15

200/5

200

1/30

250/25

200

20

21,76

16,67
1,31
8,84
3,97
0,27
2,28
5,09

1,69

0,00
1,12
2,28
27,77
15,2
0,5

0,73

4,42

7,17

01

2,28
12,57

7,52

1,65

1,12

26,03
23,5
7,58

9,7
5,89
0,06
0,27
2,53

2,04

0,00
0,22
0,27
29,89
19,6
0,5

7,63

4,16

7,04

0,00

0,27
10,29

8,5

1,3

0,22

129,25

69,28
7,69
4,85

26,55

15,28

14,91

59,97

15,74

20,66
8,66
14,91
145,52
100,72
11,25

9,84

0,00

43,24

21,48

14,91
44,8

13,77

7,46

8,66

838,33

555,26
104,22
142,01
175,11
62,73

71,19

283,07

88,14

82,64
41,1
71,19
962,07
639,99
51,5

110,92

55,11

264,97

86,3

71,19
322,08

161,64

48,15

41,1

0,48

0,33
0,02
0,06

0,2
0,00
0,05
0,15

0,08

0,02
0,00
0,05
0,48
0,35
0,04

0,04

0,00

0,22

0,00

0,05
0,13

0,06

0,02

0,00

24,81
4,8
0,79
0,02
3,92
0,07
0,00
20,01

20,01

0,00
0,00
0,00
123,75
101,3
0,06

99,01

0,00

2,23

0,00

0,00
22,45

21,3

1,15

0,00

45,89

44,39
8,74
1,19

31,16

3.3
0,00
15

15

0,00
0,00
0,00
21,96
19,46
12,5

4,62

0,12

1,26

0,96

0,00
2,5

1,75

0,75

0,00

0,67
0,45
0,09
0,16
0,18
0,02
0,00
0,22

0,22

0,00
0,00
0,00
1,46
0,92
0,25

0,24

0,07

0,36

0,00

0,00
0,54

0,49

0,05

0,00

148,88

113,76
32,33
13,12
52,36

8,15
7,8
35,12

15,32

12
0,00
78
4484
348,93
20,88

16,95

165

134,94

3,36

7,8
99,47

26,72

64,95

0,00

408,29

286,2
37,57
96,67
117,05
10,01
24,9
122,09

77,84

19,35
0,00
24,9

569,44
394,48
13,75

29,58

99

222,93

4,32

24,9
174,96

96,81

53,25

0,00

150,06

104,79
19,22
30,21
39,5
5,36
10,5
45,27

28,47

6,3
0,00
10,5

150,74
112,67
10

20,53

9,08

61,12

1,44

10,5
38,07

16,17

11,4

0,00

6,09
4,58
1,22
0,57
1,44
0,87
0,48
1,51

0,58

0,45
0,00
0,48
7,97
5,22
2,5

0,78

0,12

1,24

0,1

0,48
2,75

1,4

0,87

0,00



Xneb nLeHWYHbI
11 oeHb
3aBTpak
[ecepT dpyKTOBbLIN
Canar u3 KBaLIeHON kanycTbl

d)plea}J,eanM MACHbI€ C COyCOM
TOMaTHbIM

Mope 13 6060BbIX

Yain nonycnagkui

Xneb neHNYHbI
[don. nutaHue

Cyn kapTodenbHblIi ¢ pblBHBEIMMK
KOHCEepBaMu

Hanutok 13 cyxodpykToB
Xneb pxxaHomn
Xneb nLeHWYHbI
12 peHb
3aBTpak
LecepT dpyKTOBbIN
Canart ( cBekna oTBapHasi, MOpKOBb
cBexas,kanycra cBexasi, Mmacrno
pacT)
MnoB 13 MAKOTM NTULbI
Yai ¢ numoHoM

Xneb nweHnYHbIN

WNToro

1/30

109

100

50/50

180

200

1/30

250/25

200

20

1/30

106

100

50/150

200/7

1/30

2,28
41,47
30,29
0,44
1,67

5,35

20,35
0,2
2,28
11,18

7,28

0,5
1,12
2,28

29,38
29,38
0,42

1,61

24,8
0,27
2,28

29,38

0,27
34,09
24,8
0,44
3,76

14,3

5,98
0,05
0,27
9,29

8,78

0,02
0,22
0,27
25,58
25,58
0,42

10,09

14,74
0,06
0,27

25,58

14,91

153,23

90,38
9,81
6,96

8,75

44,89
5,06
14,91
62,85

19,85

19,43
8,66
14,91

86

86
9,54

6,26

40,01
15,28
14,91

86

71,19

1 085,52

705,83
44,91
68,36

185,09

314,78
21,5

71,19

379,69

187,48

79,92
41,1
71,19

691,72

691,72
43,67

122,26

391,87
62,73
71,19

691,72

0,05
1,15
0,95
0,03
0,02

0,06

0,79
0,00
0,05
0,2

0,15

0,00
0,00
0,05
0,37
0,37
0,03

0,03

0,26
0,00
0,05

0,37

0,00
26,5
6,14
0,05
0,00

6,01

0,03
0,05
0,00
20,36

20,34

0,02
0,00
0,00
58,4
58,4
0,05

32,43

25,85
0,07
0,00

58,4

0,00
65,27
41,24

10,9
26,78

3,46

0,00
0,1
0,00
24,03

24

0,03
0,00
0,00
52,02
52,02
10,6

35,08

3,04
3,3
0,00

52,02

0,00
3,39
3,22
0,22
0,1

1,4

15
0,00
0,00
0,17

0,17

0,00
0,00
0,00
1,45
1,45
0,21

0,15

1,07
0,02
0,00

1,45

7,8
210,81
170,35

18,2
43,98

14,09

81,33
4,95
7,8
40,46

24,41

8,25
0,00
7,8
127,08
127,08
17,7

44,36

49,07
8,15
7,8

127,08

24,9

429,44
323,52
11,99
31,25

45,64

201,49
8,25
24,9

105,92

78,05

2,97

0,00

24,9
444.4
444,4
11,66

38,91

358,92
10,01
24,9

4444

10,5
178,26
134,78

8,72

14,93

18,5

77,73
4,4
10,5

43,48

31,52

1,46
0,00
10,5
198,57
198,57
8,48

21,4

152,83
5,36
10,5

198,57

0,48
12,9
11,15
2,18
0,58

0,89

6,2
0,82
0,48
1,75

1,22

0,05
0,00
0,48
7,17
7,17
2,12

0,88

2,82
0,87
0,48

7,17



Macca Muwesble TuweBble TlnweBble  3Hepr.
nopumn,  BeLleCTB = BelLeCcTB  BellecTBa  LIEHHOCT

p a (rp) a (rp) (rp) b (kkan)
Crapum Benku HKupbl Ymeson  Crapwue
e bl

Ctapwue Crapwwne Crapme

MNTOIO 3A 12 gHen 540,00 552,00 2298,00 16278,00

B cpeqHeMm B AeHb: 45,00 46,00 191,50 1356,50

MpumepHoe AByxHeAeNbHOe MEHK pauMOHOB NUTaHUA yvawmxca 5-9 (5-11) knaccoB B o6pasoBaTenbHbIX

opraHusauusax (ropoa)

KaTeropusa nutaHus: ctaplume 3aBTpaku

Mpuem nuwm, I_II\C/)Iac;:jl Muwesble BelecTa (rp) :Z:iggT
HanmeHoBaHue 6ntoaa pumn, H
rp b (kkan)
Crapwm Benkn Knpbl Yrnesog Crapwue
e bl

Ctapwue Crapwue Crapwue

1 AeHb 32,88 29,92 87,62 751,33
3aBTpak 32,88 29,92 87,62 751,33

[ecepT dpyKTOBbIN 100 0,4 0,4 9 41,2

Cblp ronnanack.(nopu) 25 7,24 6,8 0,00 90,18
KoTtnetbl MsicHble pybrneHHble 2/50 14,88 15,91 12,4 252,35
MakapoHHble n3genus oTBapHbIe 180 6,43 5,24 43,85 248,26
Yai nonycnagkuii C MONOKOM 200 1,65 1,3 7,46 48,15
Xneb nweHnYHbIN 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19

ButamuH
bl (Mr)

Bl

CrapLum
e

8,40

0,70

Bl

Butamn
Hbl (M)

A

CrapLum
e

6,48

0,54

ButamuHbl (Mr)

A

Butam Butam = MwuHepa

WHBbI WHbI nbHble
(mr) (mr) BeLlecT
Ba, Mr

C E Ca

Crapw Crapw = Crapwm
ve ve e

504,00 72,00 7200,00

42,00 6,00 600,00

MwuHep
anbHbI
e
BeLlec
TBa, Mr

P

Crapw
ve

7200,00

600,00

MwuHepa
NbHblE

BeLlecT
Ba, Mr

Mg

CrapLum
e

2160,00

180,00

MwHepan
bHblE
BellecTBa
, Mr

Fe

Crapuue

111,96

9,33

CtoumocTtb nuTtaHusa Craplume 56,60py6./aAeHb;

Crapw Crapw Crapw Crapw Crapwm

ne

0,33
0,33
0,03
0,01
0,12
0,1
0,02

0,05

ne
4,05
4,05
0,05
0,00
0,01

2,84

C E Ca
ve ve e
11,68 2,02 394,7
11,68 2,02 394,7
10 0,2 16,7
0,19 0,11 270
0,74 0,37 16,1
0,00 1,29 19,15
0,75 0,05 64,95
0,00 0,00 7.8

Crapwue

519,05

519,05
11
162
211,42
56,48
53,25

24,9

Mg

Crapwm

e
87,88
87,88

8
14,85
32,91
10,22

11,4

10,5

MMHepaan ble BellecTBa, Mr

Fe

Crapwm
e

6,81
6,81
2
0,19
2,23
1,04
0,87

0,48




2 oeHb
3aBTpak
Canart 13 cBexen KanycTbl
Pary 13 msikotv nTuubl

Yait 3 KpacHON CMOPOANHbI

nonycn. ¢ 6rMHYNKOM C A6NOYHBIM

NoBUAIOM
Xneb6 nuweHnYHbIN
3 peHb
3aBTpak
Canat 13 cBeknbl ¢ A6510koM

Kawa rpe4yHeBada C MACOM
roBAAUHbI

Yan nonycnagkun
Xneb nweHNYHbI
4 peHb

3aBTpak

Canar (cBekna oTBapHasi ,MOPKOBb

cBexasi, kanycra cexasi,Macno
pacT)

dprKkagensku poiGHbIE C COYCOM

TOMaTHbIM
KaptodensHoe ntope
Yai ¢ numoHoM
Xneb nweHNYHbI

5 peHb
3aBTpak
Canar 13 MOPKOBM C Caxapom

Kawa mono4vHas syHeBas ¢
Macriom

100

50/150

200/63

1/30

100

40/160

200

1/30

100

50/50

180

200/7

1/30

100

200/10

30,29

30,29
1,55
23,6

2,86

2,28
25,57
25,57

1,41

21,68

0,2
2,28
12,58
12,58

1,61

4,45

3,97
0,27
2,28
13,72
13,72
1,25

7,39

24,21

24,21
5,08
10,69

8,17

0,27
15,49
15,49

5,2

9,97

0,05
0,27
23,91
23,91

10,09

7,6

5,89
0,06
0,27
12,49
12,49
0,1

10,29

95,63

95,63
9,39
22,21

49,12

14,91
84,04
84,04
13,21

50,86

5,06
14,91

68,53

68,53

6,26

5,54

26,54
15,28
14,91
81,81
81,81
11,61

39,8

721,71

721,71
89,51
279,5

281,51

71,19
577,8
577,8
105,25

379,86

21,5
71,19

539,6

539,6

122,26

108,35

175,07
62,73
71,19

494,43

494,43
52,31

281,36

0,31

0,31
0,03
0,22

0,01

0,05
0,47
0,47
0,03

0,39

0,00
0,05
0,3
0,3

0,03

0,02

0,2
0,00
0,05

0,3

0,3
0,06

0,16

48,83

48,83
20,24
28,49

0,1

0,00
26,59
26,59

0,79

25,75

0,05
0,00
42,43
42,43

32,43

6,01

3,92
0,07
0,00
200,07
200,07
192

6,66

72,95

72,95
47,84
24,99

0,12

0,00
13,08
13,08
11,54

1,44

0,1
0,00
72,1
72,1

35,08

2,57

31,15
3,3
0,00
6,91
6,91
4,8

1,28

0,94
0,94
0,12
0,82

0,00

0,00
0,8
0,8

0,15

0,65

0,00
0,00
0,46
0,46

0,15

0,18
0,02
0,00
1,2
1,2
0,38

0,76

104,29

104,29
46,09
36,93

13,47

7,8
83,22
83,22
36,69

33,78

4,95
7,8
130,33
130,33

44,36

12,37

57,65
8,15
7,8
276,47
276,47
25,92

159,68

317,89

317,89
31,08
253,83

8,08

24,9
425,41
425,41

40,15

352,11

8,25
24,9
2014
2014

38,91

9,48

118,1
10,01
24,9
395,58
395,58
52,8

2446

149,51

149,51
16,75
118,12

4,14

10,5
203,48
203,48

21,24

167,34

4,4
10,5
87,38
87,38

21,4

10,31

39,81
5,36
10,5

92,19

92,19

36,48

36,25

4,28

4,28
0,59
2,74

0,47

0,48
9,62
9,62
1,79

6,53

0,82
0,48
4,17
4,17

0,88

0,46

1,48
0,87
0,48
2,55
2,55
0,67

0,95



KodbeliHbI HanUToK nonycnaakmin
Xneb nLeHWYHbI
6 AeHb
3aBTpak
[ecepT dpyKTOBbLIN

Canar n3 6enoko4aHHoOW KanycTbl
C 3€NéHbIM rOpOLLKOM

BuTOYKM M3 MAKOTU NTULbI C
MacsnomMm

Kawa nweHHas Baskast
Yan nonycnagkun
Xneb nweHNYHbI

7 DeHb
3aBTpak
[ecepT dpyKTOBbIN
Canart 13 MOpKOBU C caxapom

MenbMeHn MACHbIE OTBapHbIe C
Macsiom

Yam n3 kpacHOn CMOPOAUHbI
nonycnagkun

Xneb nLeHWYHbI
8 neHb
3aBTpak
Canat 13 6enoko4aHHoOIN KanycTbl

KoTtnetbl MsicHble pybrieHHble C
mMacnom

MakapoHHble U3genusi oTBapHble
Yai nonycnagkuii C MONOKOM

Xneb nuweHnYHbIN

200

1/30

103

100

2/50/3

180

200

1/30

155

100

200/10

200

1/30

100

2/50/5

180

200

1/30

2,8
2,28
25,39
25,39
0,41

3,22

14,19

5,09
0,2
2,28
21,66
21,66
0,62
1,25

16,75

0,76

2,28
28,08
28,08

1,55

16,17

6,43
1,65

2,28

1,83
0,27
35,69
35,69
0,41

5,22

23,73

6,01
0,05
0,27
36,05
36,05
0,62
0,1

35

0,06

0,27
37,63
37,63

5,08

25,74

5,24
1,3

0,27

15,49
14,91

90,02

90,02
9,27

13,86

17,74

29,18
5,06
14,91

93,38

93,38
13,95
11,61

35,29

17,62

14,91

88,08

88,08
9,39

12,47

43,85
7,46

14,91

89,57
71,19

782,88

782,88
42,44

115,28

341,3

191,17
215
71,19

784,58

784,58
63,86
52,31

523,16

74,06

71,19

803,32

803,32
89,51

346,21

248,26
48,15

71,19

0,03
0,05
0,46
0,46
0,03

0,06

0,14

0,18
0,00
0,05
0,36
0,36
0,05
0,06

0,19

0,01

0,05
0,3
0,3

0,03

0,1

0,1
0,02

0,05

1,41
0,00
0,78
0,78
0,05

0,23

0,04

0,41
0,05
0,00
192,17
192,17
0,08
192

0,04

0,05

0,00
24,26
24,26
20,24

0,03

0,83
0,00
60,71
60,71
10,3

50,31

0,00

0,00
0,1
0,00
21,98
21,98
15,5
4,8

1,59

0,09

0,00
49,33
49,33
47,84

0,74

0,00
0,75

0,00

0,06
0,00
0,66
0,66
0,21

0,08

0,24

0,13
0,00
0,00
0,69
0,69
0,31
0,38

0,00

0,00

0,00
1,91
1,91
0,12

0,45

1,29
0,05

0,00

83,07
7,8
109,37
109,37
17,2

47,58

17,19

14,65
4,95
7,8
127,51
127,51
25,89
25,92

54,42

13,48

7,8
158,69
158,69

46,09

26

13,85
64,95

7,8

73,28
24,9
398,03
398,03
11,33

52,25

197,23

104,07
8,25
24,9

363,91

363,91

17,05
52,8

261,07

8,09

24,9
457,95
457,95

31,08

293,32

55,4
53,25

24,9

8,96
10,5
112,52
112,52
8,24

19,56

33,41

36,41
44
10,5
110,63
110,63
12,4
36,48

47,11

4,14

10,5
98,92
98,92
16,75

50,37

9,9
11,4

10,5

0,45
0,48
7,28
7,28
2,06

0,9

1,82

1,2
0,82
0,48
7,42
7,42

31
0,67

2,7

0,47

0,48
5,38
5,38
0,59

2,44

0,87

0,48



9 AeHb
3aBTpak
Canart 13 oTBapHOI CBEKIbI
KotneTbl pbiGHbIE C MacnoM
Mope kapTodenbHoe

Yan ¢ nMMOHOM C neYyeHbem
caxapHoe

Xneb6 nuweHnYHbIN
10 peHb
3aBTpak

CanaT( MopKoBb CBeXasi,165oku
CBeXue ,Macno pacT)

Kawa mono4Hasa ns cmecu kpyn c
Macrom

KodenHbii HanuToK nonycnagkum
Xneb nweHNYHbI
11 peHb
3aBTpak
Canar 13 KBalleHOoWn KanycTbl

Dpukagenbkm MSACHbIE C coycom
TOMaTHbIM

Mope 13 6060BbIX
Yan nonycnagkun
Xneb6 nLeHNYHbI
12 peHb
3aBTpak
[ecepT dpyKTOBbIN

Canar (cBekna oTBapHasi ,MOpPKOBb
cBexasi,kanycrta cexasi,Macno

100
100/5
180

200/7/36

1/30

100

200/10

200

1/30

100

50/50

180
200

1/30

106

100

19,85

19,85
1,75
8,88
3,97

2,97

2,28
13,27
13,27

0,97

7,22

2,8
2,28
30,4
30,4
2,22

5,35

20,35
0,2
2,28
29,38
29,38
0,42

1,61

35,37

35,37
10,11
13,32
5,89

5,78

0,27
22,93
22,93

10,17

10,66

1,83
0,27
25,62
25,62
5,02

14,3

5,98
0,05
0,27
25,58
25,58
0,42

10,09

89,18

89,18
10,25
4,91
26,55

32,56

14,91
86,83
86,83

13,12

43,31

15,49
14,91

82,89

82,89
9,28

8,75

44,89
5,06
14,91
86
86
9,54

6,26

754,55

754,55
138,96
175,12
175,11

194,17

71,19
606,73
606,73

147,89

298,08

89,57
71,19

683,71

683,71
91,15

185,09

314,78
215
71,19
691,72
691,72
43,67

122,26

0,33
0,33
0,02
0,06
0,2

0,00

0,05
0,35
0,35

0,05

0,22

0,03
0,05
0,93
0,93
0,03

0,06

0,79
0,00
0,05
0,37
0,37
0,03

0,03

5,09
5,09
1,05
0,05
3,92

0,07

0,00
135,67
135,67

132,01

2,25

1,41
0,00
6,09
6,09
0,00

6,01

0,03
0,05
0,00
58,4
58,4
0,05

32,43

47,3

47,3

11,65

31,16

3,3

0,00
8,25
8,25

6,16

1,26

0,83
0,00
39,27
39,27
35,71

3,46

0,00
0,1
0,00
52,02
52,02
10,6

35,08

0,48
0,48
0,12
0,16
0,18

0,02

0,00
0,74
0,74

0,32

0,36

0,06
0,00
3,04
3,04
0,14

14

15
0,00
0,00
1,45
1,45
0,21

0,15

125,74

125,74
43,11
14,32
52,36

8,15

7,8
252,18
252,18

22,6

138,71

83,07
7,8
166,81
166,81
58,64

14,09

81,33
4,95
7,8
127,08
127,08
17,7

44,36

300,23

300,23
50,1
98,17
117,05

10,01

24,9
362,59
362,59

39,45

224,96

73,28
24,9
321,95
321,95
41,67

45,64

201,49
8,25
24,9

4444
4444
11,66

38,91

111,22

111,22
25,63
30,23

39,5

5,36

10,5
108,13
108,13

27,37

61,3

8,96
10,5
131,04
131,04
19,91

18,5

77,73
4,4
10,5
198,57
198,57
8,48

21,4

1,63
0,58
1,44

0,87

0,48
3,23
3,23

1,03

1,27

0,45
0,48
9,16
9,16
0,77

0,89

6,2
0,82
0,48
7,17
7,17
2,12

0,88



pacr)

MnoB 13 MAKOTW NTULLbI 50/150
Yaii ¢ numoHom 200/7
Xneb nuweHnYHbIN 1/30
NToro
Macca
nopLmu,
rp
Crapwum
e

NTOIO 3A 12 gHen

B cpeaoHeMm B OeHb:

24,8
0,27
2,28

142,64

MuweBble
BELLEeCTB

a(rp)

Benku

Crapwme

256,56

21,38

14,74
0,06
0,27

183,18

MuweBble
BELLECTB

a(rp)

Kupbl

Crapwme

289,80

24,15

40,01
15,28
14,91

526,36

MuweBble
BellecTBa

(rp)

YrneBop,
bl

Crapume

1091,52

90,96

391,87
62,73
71,19

4324,61

OHepr.
LileHHOCT
b (Kkan)

Crapwue

7752,00

646,00

0,26
0,00
0,05

2,64

Butam
UHbI
(wmr)

Bl

25,85
0,07
0,00

421,68

Butam
UHbI
(wmr)

A

Crapw Crapw

ne
4,56

0,38

ne
2,88

0,24

3,04
3.3
0,00

218,15

Butam
UHbI
(wmr)

1,07
0,02
0,00

8,31

49,07
8,15
7,8

958,01

Butam MwuHepa

WHbI
(mr)

nbHble
BeLlecT
Ba, Mr

Ca

Crapw Crapw Crapwm

ne

220,56

18,38

MpumepHoe AByXHeAeNbHOe MEHK PaLMOHOB NUTAHUA Y4alMXCA U3 manoobecneyeHHbIX cemen 5-9 (5-11)
KJlaccoB B oGpa3oBaTenbHbIX opraHusauusax (ropon)

KaTteropusi nuTaHus: 3aBTpaku crapLumne

Mpuem num, n'\élacaa
HanmeHoBaHue 6nroga F;g ’
Crapwm

e

1 OeHb

3aBTpak

MuweBble BellecTBa (rp)

Benkn

Crapwue

32,88

32,88

YKnpbl

Crapwue

29,92

29,92

Yrnesop
bl

Crapwme

87,62

87,62

OHepr.
LleHHOCT
b (kkan)

Crapwue

751,33

751,33

Bl

Crapuw

ne
0,33

0,33

ButamuHbl (Mr)

A

Crapwmum

e
4,05

4,05

C E Ca P Mg
Crapwu Crapwm Crapwu Crapwm = Crapwm
e e e e e
11,68 2,02 394,7 519,05 87,88
11,68 2,02 394,7 519,05 87,88

ne

34,20

2,85

e

3780,00

315,00

358,92
10,01
24,9

2 251,03

MwuHepan
bHble
BellecTsa
, Mr

Crapwue

3780,00

315,00

152,83
5,36
10,5

758,51

MwuHepa
NbHbIE
BeLlecTB
a, Mr

Mg

Crapwm
e

945,00

78,75

2,82
0,87
0,48

37,36

MwuHepa
NbHbIE
BeLlecTB
a, Mr

Fe

Crapwm
e

56,76

4,73

CtroumocTtb nutanma Ctapume 56,60py6./aeHb;

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Fe

Crapwm
e

6,81

6,81




[ecepT pyKTOBLIN
Cblp ronnaHack.(nopu)
KoTnetbl MsicHble py6reHHble
MakapoHHble u3genusi oTBapHble
Yan nonycnagkuin C MONOKOM
Xneb nweHnYHbI
2 DeHb
3aBTpak
Canart 13 cBexen kanycThbl
Pary 13 MakoTu nTuupbl
Yait 3 KpacHON CMOPOANHbI
nonycn. ¢ 6rIMHYNKOM C AGNOYHBIM
NOBWAIOM
Xneb nLeHWYHbI
3 AeHb
3aBTpak
Canart 13 cBeknbl ¢ s6nokom

Kawa rpeyHeBast ¢ MAcoMm
roeAaauvHbI

Yan nonycnagkun
Xneb nweHNYHbIi
4 neHb
3aBTpak
Canar ( cBekna oTBapHasi, MOPKOBb
cBexas,kanycTa cBexasi,macno

pacrT)

dpukagenbkm pbibHbIE C COYCOM
TOMaTHbIM

KapTodensHoe ntope

100

25

2/50

180

200

1/30

100

50/150

200/63

1/30

100

40/160

200

1/30

100

50/50

180

0.4
7,24
14,88
6,43
1,65
2,28
30,29
30,29
1,55
23,6

2,86

2,28
25,57
25,57

1,41

21,68

0,2
2,28

12,58

12,58

1,61

4,45

3,97

04
6,8
15,91
5,24
13
0,27
24,21
24,21
5,08
10,69

8,17

0,27
15,49
15,49

5,2

9,97

0,05
0,27

23,91

23,91

10,09

7,6

5,89

0,00
12,4
43,85
7,46
14,91

95,63

95,63
9,39
22,21

49,12

14,91
84,04
84,04
13,21

50,86

5,06
14,91

68,53

68,53

6,26

5,54

26,54

41,2
90,18
252,35
248,26
48,15
71,19
721,71
721,71
89,51
279,5

281,51

71,19
577,8
577,8
105,25

379,86

215
71,19

539,6

539,6

122,26

108,35

175,07

0,03
0,01
0,12
0,1
0,02
0,05
0,31
0,31
0,03
0,22

0,01

0,05
0,47
0,47
0,03

0,39

0,00
0,05
0,3
0,3

0,03

0,02

0,2

0,05
0,00
0,01
2,84
1,15
0,00

48,83

48,83

20,24

28,49

0,1

0,00
26,59
26,59

0,79

25,75

0,05
0,00

42,43

42,43

32,43

6,01

3,92

10
0,19
0,74
0,00
0,75
0,00

72,95
72,95
47,84
24,99

0,12

0,00
13,08
13,08
11,54

1,44

0,1
0,00

72,1

72,1

35,08

2,57

31,15

0,05
0,00
0,94
0,94
0,12
0,82

0,00

0,00
0,8
0,8

0,15

0,65

0,00
0,00
0,46
0,46

0,15

16,7
270
16,1
19,15
64,95
7,8
104,29
104,29
46,09
36,93

13,47

7,8
83,22
83,22
36,69

33,78

4,95
7,8
130,33

130,33

44,36

12,37

57,65

11
162
211,42
56,48
53,25
24,9
317,89
317,89
31,08
253,83

8,08

24,9
425,41
425,41

40,15

352,11

8,25
24,9

201,4

201,4

38,91

9,48

118,1

8
14,85
32,91
10,22

11,4
10,5
149,51
149,51
16,75
118,12

4,14

10,5
203,48
203,48

21,24

167,34

4,4
10,5

87,38

87,38

21,4

10,31

39,81

0,19
2,23
1,04
0,87
0,48
4,28
4,28
0,59
2,74

0,47

0,48
9,62
9,62
1,79

6,53

0,82
0,48

4,17

4,17

0,88

0,46

1,48



Yait ¢ numoHoM
Xneb nuweHnYHbIN
5 AeHb
3aBTpak
Canat 13 MOpKOBU C caxapom

Kawa mono4vHasa syHeBas ¢
Macsrom

KodbelHbln HanuTok nonycnagkuim
Xneb nLeHWYHbI
6 oeHb
3aBTpak
[ecepT dpyKTOBbLIN

Canart n3 6enoko4aHHoM KanycTbl
C 3€N&HbIM ropoLLIKOM

BuTOYKM 13 MAKOTU NTULLI C
Macsiom

Kawa nweHHas Baskas
Yan nonycnagkun
Xneb6 nLeHWYHbI

7 OeHb
3aBTpak
[ecepT pyKTOBbIN
Canar 13 MOPKOBU C Caxapom

MenbmeHn MsCHbIE OoTBapHble C
Macsrom

Yai n3 kpacHoOn cMOpPOAUHbI
nonycnagkum

Xneb nweHnYHbIN

8 peHb

200/7

1/30

100

200/10

200

1/30

103

100

2/50/3

180

200

1/30

155

100

200/10

200

1/30

0,27
2,28
13,72
13,72
1,25

7,39

2,8
2,28
25,39
25,39
0,41

3,22

14,19

5,09
0,2
2,28
21,66
21,66
0,62
1,25

16,75

0,76

2,28

28,08

0,06
0,27
12,49
12,49
0,1

10,29

1,83
0,27
35,69
35,69
0,41

5,22

23,73

6,01
0,05
0,27
36,05
36,05
0,62
0,1

35

0,06

0,27

37,63

15,28
14,91

81,81

81,81
11,61

39,8

15,49
14,91

90,02

90,02
9,27

13,86

17,74

29,18
5,06
14,91
93,38
93,38
13,95
11,61

35,29

17,62

14,91

88,08

62,73
71,19

494,43

494,43
52,31

281,36

89,57
71,19

782,88

782,88
42,44

115,28

341,3

191,17
215
71,19
784,58
784,58
63,86
52,31

523,16

74,06

71,19

803,32

0,00
0,05
0,3
0,3
0,06

0,16

0,03
0,05
0,46
0,46
0,03

0,06

0,14

0,18
0,00
0,05
0,36
0,36
0,05
0,06

0,19

0,01

0,05

0,3

0,07
0,00
200,07
200,07
192

6,66

1,41
0,00
0,78
0,78
0,05

0,23

0,04

0,41
0,05
0,00
192,17
192,17
0,08
192

0,04

0,05

0,00

24,26

3,3
0,00
6,91
6,91

4,8

1,28

0,83
0,00
60,71
60,71
10,3

50,31

0,00

0,00
01
0,00
21,98
21,98
15,5
4,8

1,59

0,09

0,00

49,33

0,02
0,00
1,2
1,2
0,38

0,76

0,06
0,00
0,66
0,66
0,21

0,08

0,24

0,13
0,00
0,00
0,69
0,69
0,31
0,38

0,00

0,00

0,00

1,91

8,15
7,8
276,47
276,47
25,92

159,68

83,07
7,8
109,37
109,37
17,2

47,58

17,19

14,65
4,95
7,8
127,51
127,51
25,89
25,92

54,42

13,48

7,8

158,69

10,01
24,9
395,58
395,58
52,8

2446

73,28
24,9
398,03
398,03
11,33

52,25

197,23

104,07
8,25
24,9

363,91

363,91

17,05
52,8

261,07

8,09

24,9

457,95

5,36
10,5
92,19
92,19
36,48

36,25

8,96
10,5
112,52
112,52
8,24

19,56

33,41

36,41
4,4
10,5
110,63
110,63
12,4
36,48

47,11

4,14

10,5

98,92

0,87
0,48
2,55
2,55
0,67

0,95

0,45
0,48
7,28
7,28
2,06

0,9

1,82

1,2
0,82
0,48
7,42
7,42

31
0,67

2,7

0,47

0,48

5,38



3aBTpak
Canat 13 6enoko4aHHoM KanycTbl

KoTneTbl MscHble pyGrieHHble C
Macrom

MakapoHHble u3genusi oTBapHble
Yan nonycrnagkuin C MONOKOM
Xneb6 nuweHnYHbIN

9 neHb
3aBTpak
Canat 13 oTBapHOI CBEeKIbI
KoTtnetbl pbibGHblE C Macriom
Mope kapTodenbHoe

Yan ¢ NTMMOHOM C NevYeHbeM
caxapHoe

Xneb nweHNYHbI
10 peHb
3aBTpak

Canat( MopkoBb cBexasi,abrnoku
CBexwe,mMacno pacTt)

Kawa monoyHas n3 cmecu Kpyn c
Macsiom

KodhenHbii HanuToK nonycnagkum
Xneb6 nLeHnYHbI
11 BeHb
3aBTpak
Canart 13 KBalleHoW kanycTbl

¢pI/IKa,D,eJ'IbKVI MACHbI€ C COyCOM
TOMAaTHbIM

Mope 13 6060BbIX

100

2/50/5

180

200

1/30

100

100/5

180

200/7/36

1/30

100

200/10

200

1/30

100

50/50

180

28,08
1,55

16,17

6,43
1,65
2,28
19,85
19,85
1,75
8,88
3,97

2,97

2,28
13,27
13,27

0,97

7,22

2,8
2,28
30,4
30,4
2,22

5,35

20,35

37,63
5,08

25,74

5,24
13
0,27
35,37
35,37
10,11
13,32
5,89

5,78

0,27
22,93
22,93

10,17

10,66

1,83
0,27
25,62
25,62
5,02

14,3

5,98

88,08
9,39

12,47

43,85
7,46
14,91
89,18
89,18
10,25
4,91
26,55

32,56

14,91
86,83
86,83

13,12

43,31

15,49
14,91

82,89

82,89
9,28

8,75

44,89

803,32
89,51

346,21

248,26
48,15
71,19

754,55

754,55
138,96
175,12
175,11

194,17

71,19
606,73
606,73

147,89

298,08

89,57
71,19

683,71

683,71
91,15

185,09

314,78

0,3
0,03

0,1

0,1
0,02
0,05
0,33
0,33
0,02
0,06

0,2

0,00

0,05
0,35
0,35

0,05

0,22

0,03
0,05
0,93
0,93
0,03

0,06

0,79

24,26
20,24

0,03

2,84
1,15
0,00
5,09
5,09
1,05
0,05
3,92

0,07

0,00
135,67
135,67

132,01

2,25

1,41
0,00
6,09
6,09
0,00

6,01

0,03

49,33
47,84

0,74

0,00
0,75
0,00
47,3
47,3
11,65
1,19
31,16

3.3

0,00
8,25
8,25

6,16

1,26

0,83
0,00
39,27
39,27
35,71

3,46

0,00

1,91
0,12

0,45

1,29
0,05
0,00
0,48
0,48
0,12
0,16
0,18

0,02

0,00
0,74
0,74

0,32

0,36

0,06
0,00
3,04
3,04
0,14

1,4

15

158,69
46,09

26

13,85
64,95
7,8
125,74
125,74
43,11
14,32
52,36

8,15

7,8
252,18
252,18

22,6

138,71

83,07
7,8
166,81
166,81
58,64

14,09

81,33

457,95
31,08

293,32

55,4
53,25
24,9
300,23
300,23
50,1
98,17
117,05

10,01

24,9
362,59
362,59

39,45

224,96

73,28
24,9
321,95
321,95
41,67

45,64

201,49

98,92
16,75

50,37

9,9
11,4
10,5

111,22
111,22
25,63
30,23
39,5

5,36

10,5
108,13
108,13

27,37

61,3

8,96
10,5
131,04
131,04
19,91

18,5

77,73

5,38
0,59

2,44

0,87

0,48

1,63
0,58
1,44

0,87

0,48
3,23
3,23

1,03

1,27

0,45
0,48
9,16
9,16
0,77

0,89

6,2



Yan nonycnagkui
Xneb nweHnYHbI
12 peHb
3aBTpak
[ecepT dpyKTOBbLIN
Canart ( cBekna oTBapHasi, MOpKOBb
cBexas,kanycTa cBexasi,macno
pacrT)
MnoB 13 MSKOTW NTULLbI
Yan ¢ numoHom

Xneb6 nuweHnYHbIN

WNToro

MNTOIO 3A 12 gHen

B cpegoHeMm B OeHb:

200

1/30

106

100

50/150
200/7

1/30

Macca
nopumu,
p

Crapwm

0,2
2,28
29,38
29,38
0,42

161

24,8
0,27
2,28

142,64

0,05
0,27
25,58
25,58
0,42

10,09

14,74
0,06
0,27

183,18

MuweBble TMuweBblie

BeLlecTB

a(rp)

Benkn

Crapwue

256,56

21,38

BeLlecTB

a(rp)

Knpbl

Crapwue

289,80

24,15

5,06
14,91

86

86
9,54

6,26

40,01
15,28

14,91

526,36

Muwesbie
BellecTBa

(rp)

Yrnesog @ Crapwue

bl

Crapwme

1091,52

90,96

215
71,19

691,72

691,72
43,67

122,26

391,87
62,73

71,19

4.324,61

OHepr.
LilEHHOCT
b (kkan)

7752,00

646,00

0,00
0,05
0,37
0,37
0,03

0,03

0,26
0,00
0,05

2,64

Butam
VHbI
(wmr)

Bl

Crapw
ne

4,56

0,38

0,05
0,00
58,4
58,4
0,05

32,43

25,85
0,07
0,00

421,68

Butamu
Hbl (Mr)

A

Crapwm
e

2,88

0,24

0,1
0,00
52,02
52,02
10,6

35,08

3,04
3.3
0,00

218,15

Butamu
Hbl (Mr)

C

Crapwum
e

220,56

18,38

0,00
0,00
1,45
1,45
0,21

0,15

1,07
0,02
0,00

8,31

Butamu
Hbl (Mr)

Crapwm

34,20

2,85

4,95
7,8
127,08
127,08
17,7

44,36

49,07
8,15
7,8

958,01

MwuHepa
NnbHble
BellecT
Ba, Mr

Ca

Crapwm
e

3780,00

315,00

8,25
24,9
4444
444,4
11,66

38,91

358,92
10,01
24,9

2 251,03

MwuHepa
NnbHble
BellecT
Ba, Mr

Crapwm
e

3780,00

315,00

4,4
10,5
198,57
198,57
8,48

21,4

152,83
5,36
10,5

758,51

MwuHepa
NbHblE

BeLlecT
Ba, Mr

Mg

Crapwm

945,00

78,75

0,82
0,48
7,17
7,17
2,12

0,88

2,82
0,87
0,48

37,36

MwuHepa
NbHblE

BeLlecT
Ba, Mr

Fe

Crapwm

56,76

4,73



